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The Association for Individual Development

(630) 966-4000

Aunt Martha’s Youth Service Center
(630) 859-6562

Breaking Free (630) 897-1003

Community Crisis Center
(847) 697-2380

Ecker Center for Mental Health Services
(847) 695-0484

Family Counseling Service of Aurora
(630) 844-2662

Family Service Association
of Greater Elgin Area
(847) 695-3680

Gateway Foundation/Aurora
(630) 966-7400

Greater Elgin Family Care Center
(847) 608-1344

INC Board (630) 892-5456

Kane County Health Department
(630) 208-3801

Lazarus House (630) 587-2144

Linden Oaks Behavioral Health
(630)-646-5200

National Alliance on Mental llIness,
Kane-South, DeKalb, and Kendall Counties
(630) 896-6264

National Alliance on Mental lliness
Kane County North (847) 410-9719

Northwestern Medicine Behavioral Health
(630) 933-4000

Open Door Health Center (847) 695-1093

Presence Mercy Medical Center
(630) 801-2657

Presence St. Joseph Hospital
(847)931-5521

Renz Addiction Counseling Center
(847) 742-3545

Senior Services Associates (847) 741-0404

TriCity Family Services (630) 232-1070
VNA Health Care (630) 978-9835

Talking About Suicide

It was only a few weeks ago when the
news and social media were filled with
posts on the recent deaths of Kate
Spade and Anthony Bourdain.
Celebrity deaths by suicide can raise
awareness but can also create a
contagion effect, which is when
someone attempts suicide after
learning that others have completed
suicide.

One piece of suicide prevention that
can be overlooked is how we talk
about suicide. When having in-person
discussions or sharing information via
social media, here are several tips
provided by Reportingonsuicide.org on
how to discuss suicide and limit
contagion effect.

- Inform without sensationalizing. Stick
to the facts and limit details. If a note
is left, don't share the note. Avoid
talking about the method used to
complete suicide.

- Don't share images of where the
death occurred or of funeral/memorial
services. Instead use school, work, or

Info Corner

family photos. It keeps the focus on
who the person was rather than how
the person died.

- Avoid saying “committed suicide.” It
implies someone committed a crime
and adds to stigma. You can use
phrases like “died by suicide,”
“completed suicide,” or “ended his/her
life.”

- Refrain from describing a suicide as
“without warning” or “unexpected”
because those phrases makes it sound
like suicide can't be prevented and
limits information on warning signs.

- Balance out stories of suicide with
stories of hope and recovery.

- Include information on warning signs
and how to get help. At times,
individuals with suicidal thoughts do
not seek help or know how to ask for
help, so also provide information on
how others can support someone with
suicidal thoughts.

Tameron Keeffe, Crisis Supervisor,
Family Service Association of
Greater Elgin

National Suicide Prevention Lifeline 800-273-TALK (8255)

[llinois Warm Line 866-359-7953

For local providers, search the Kane County Behavioral Health Council
Service Directory: https://www.wesupportmentalhealth.org

We Support Mental Health

www.kanecountymentalhealth.org

@KCMentalHealth
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Hablando de Suicidio

Hace solo unas semanas, cuando las
noticias y las redes sociales se
llenaron de publicaciones sobre las
recientes muertes de Kate Spadey
Anthony Bourdain. Las muertes de los
famosos por suicidio pueden
aumentar la conciencia, pero también
pueden crear un efecto de contagio,
que es cuando alguien intenta
suicidarse después de enterarse de
que otros han cometido suicidio.

Una pieza de la prevencién del
suicidio que pueden pasarse por alto
es la forma en que hablamos de
suicidio. Al tener discusiones en
persona o compartir informacién a
través de las redes sociales, aqui hay
varios consejos proporcionados por
Reportingonsuicide.org sobre cémo
discutir el suicidio y limitar el efecto
de contagio.

- Informar sin sensacionalismo.
Pegarse a los datos y limite los
detalles. Si una nota se deja, no
comparta la nota. Evite hablar sobre el
meétodo utilizado para completar el
suicidio.

- No comparta imagenes de donde
ocurrid la muerte o de los servicios

Esquina de la informacién

funerarios/conmemorativos. En su
lugar, use fotos de la escuela, el
trabajo o la familia. Mantiene el foco
en quién era la persona en lugar de
como murio la persona.

- Evita decir “se suicidé.” Implica
alguien cometié un delito y se suma al
estigma. Puede usar frases como
"murio por suicidio", "suicidio
completo" o "terminé su vida".

- Abstenerse de describir un suicidio
como "sin advertencia" o "inesperado”
porque esas frases hacen que parezca
que el suicidio no se puede preveniry
limita la informacion sobre las sefiales
de advertencia.

- Balance las historias de suicidio con
historias de esperanza y recuperacion.

- Incluya informacién sobre sefiales de
advertencia y cdmo obtener ayuda. A
veces, las personas con pensamientos
suicidas no buscan ayuda o no saben
como pedir ayuda, por lo que también
proporcionan informacion sobre
como otros pueden apoyar a alguien
con pensamientos suicidas.

Tameron Keeffe, Supervisor de
Crisis, Family Service Association of
Greater Elgin

Linea de Vida Nacional de Prevencién del Suicidio 800-273-TALK (8255)

Linea Caliente de lllinois 866-359-7953

Para los proveedores locales, busque en el Directorio de Servicios del Concilio de Salud
del Comportamiehto del Condado de Kane https://www.wesupportmentalhealth.org

www.kanecountymentalhealth.org
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